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 جاده شخصیت

 مهم هستند؟
ی

هایی واقعا در زندگ
ز  چه چی 

The Road to Character 

A Symphony of Meaning 

David Brooks (2015)  

 . 1399چاپ ششم، شهریور ،  انتشارات مهرگان خرد  ،پور  امید کرم، ترجمه جاده شخصیت، دیوید بروکس

 

به  و نیویورک تایمز بوده  ترین کتابهایپرفروش رستهفشخصیت در صدر  دهکتاب جاچکیده: 

به عمیق نگاهی  ،بروکس در کتاب جاده شخصیت ه است. انتخاب اکونومیست کتاب سال شد

ات  بروکس ما را دعوت به نگاهی دوباره به نیمه گمشده اندازد. و دیروز ما می اجتماعی امروز  تغیی 

" را  او کند. می خود  به عنوان صفن  کلیدی  ها ها و نقصانها، کاسن  ضعفذیرش در پ"فروتنز

ز "غرور"قدم اول بروکس اعتقاد دارد که  . شمارد برمی جادهٔ است.  در جاده شخصیت کنار گذاشت 

 منحصر به فرد است. ، برای هر فرد  ،یشهاچالشهر چند اصول یکسایز دارد؛ اما شخصیت 

 

های جاده شخصیت و حیوان اجتماعی ی کتابنویس نیویورک تایمز و نویسنده، ستون 1دیوید بروکس : نویسنده کتاب

 به خاطر سابقۀ طولایز برجسته  ینویسنده، منتقد و تحلیلگر ، دیوید بروکس است. 
ً
 نگارش مقالهاش در است که عموما

ز تایمز و نیوزویک  تایمز، والبرای نیویورک یت ژورنال، واشنگت   .رسیده استشهرت به اسی 

 

 برداشتی از کتاب 

 "آدم دو"و  "آدم یک"به نظر نویسند در وجود ما دو شخصیت وجود دارد. 

  دارای ویژگیهای زیر است:  ؛شود یاد می "شخصیت آلفا"آدم یک که از آن به عنوان 

وزی به هر قیمت،  به دنبال، خود محور ، مبارز، جنگ جو ، برونگرا     بالامنین   با  شهرت محتاجپی 

  ،استآدم دو 
 
 : شامل موارد زیر است ویژگیهای آدم دو  . به دنبال فضایل اخلاق

 صادق، گر، صبور گذشت، ایثار   با  ، درستکار،درونگرا، مهربان، شجاع 

                                                           
1 David Brooks  
 



 

 

2 www.alihafizi.com 

 یکی از این دو شخصیت روی دیگری سایه 
ً
ی  ،تا اوایل قرن بیستماندازد. میمعمولا شخصیت دوم از اهمیت بیشی 

 شدن زمان و ولی به مرور  . برخوردار بود 
ز
ها، ، شخصیت آلفا به صورت شخصیت قالب بیشی  انسانجامعۀبا مصرق

صورت گرفت، در پاسخ به پرسش "آیا شما فرد  1950سال در سنجی که در یک نظر  . گرفت  را  مجای شخصیت دو 

دوست  امروز  جامعۀ .رسید %80به بیش از  2005د در سال این عد .دادندافراد جواب مثبت  %12" تنها هستید؟مهمی 

در توان وضح می که بهآنچه  . شود سخن گفته می "من"دارد شخصیت آلفا را پروش دهد. در شخصیت آلفا مرتب از 

ز  تربیت فرزندان. افراد مشاهده کرد صفحات مجازی  " یا . "دور نیستدیدگاه  از این یز کنو  ۀجامعدر  نی  تو خاص هسن 

 ." ینز ز را در قالب "هزینه، فایده" محاسبه  جامعۀدر تفکر آلفا که به نگرش غالب " تو بهی  تبدیل شده است، ما همه چی 

، کنیم. با این نگرش می  دیگر جایی بر محاسبای 
 
 شخصیت آلفا، ماند. نمی ای عشق، محبت، عزت نفس و اخلاق باق

ز و اخلاق مدار فروتن در آن روی ورق، شخصیت دوم،اما ، خود خواه و خودپرست است. مغرور  شخصیت  است.  ، متت 

 خیی دارد هایش از ضعف دوم
 پذیرد. اشتباهاتش را میو  با خودش روراست است . بیشی 

 را  درد کند و اشاره می "دردمفهوم "نویسنده در ادامه به 
 
شود. شدن نگرش انسان به خود می که باعث عمیق  داند میاتفاق

توانمان  شود،شود. درد باعث میدرد باعث درک دیگران میفرد رشد کند. شود شخصیت این پدیده در اکیر مواقع باعث می

 بزرگی  شود. در مدل انسان دو 
ز
 . "تواند سرمایه او شودغم انسان می"متوجه هدق

 زرگ را تبدیل کن به کار ب بزرگغم  

هادی   2توران می 

. عشق "استبرای عشق  بالایتوانایی دارای ، داشته باشد شخصیت عمق   هر کسی کهپردازد. "سپس به مفهوم "عشق" می

دهد. تفاوت دادن را نشان می ها د و آسیب پذیرینز ها را کنار میدهد. پردهکند. اجازه تسخی  شدن میانسان را متواضع می

 ، ز ز میداد و ستد و گرفت  ز کند و انسان معجزه می در برد. عشق و درد و هزینه فایده را از بت   شخصیتو  انسان باعث ساخت 

د  "یک انسان"به شدت از  "انسان دو" ،شود باعث می. شود می او   . پیسیی بگی 

 و  . شود ه میساخت متانت ، فروتنز و با عناصری مثل درد، عشق انسان کند. که ما را انسان میماست   مدو  آن شخصیت

ز   بر، سخت و پرتنش است. زمان ،این ساخت 

 

  

                                                           
مارلو( تولد  2

ُ
هادی )خ  آموزش و پرورش کارشناسو   نویسنده، ادبیات کودکاستاد  . ۱۳۹۵آبان  ۱۸درگذشت  – ۱۳۰۶خرداد  ۲۶سیده توران می 

هادی بیش  تجریی فرهاد، از بنیانگذاران شورای کتاب کودک و بنیانگذار فرهنگنامه کودکان و نوجوانان بود. می 
از  و پایه گذار مجتمع آموزشی

ه آموزش و پرورش و فرهنگ و ادبیات کودکان کوشید و در این راه یکی از  گذار سده کنویز چهره شصت سال در گسی   .استبوده ایرانهای تأثی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%88_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%88_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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